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Nhap mon I

Tan Positions K§ Thuat Cin Ban Technigues de base

Lap Tan
Lién Hoa Tan

Trung Binh Tan

Pinh Tan
Chao Ma Tan

Pon Chan

KhPhan Pon (1° Niveau) contre-attaques

ciseaux
Pon Chan Mot (1)
Pon Chan Hai (2)

Da

Chém Gat

Bat

Pam Thang Pa Thang Mot M6t | Mot | Mot | Mot
Pam Méc Pa Canh Hai Hai | Hai | Hai | Hai
Pam Lao Pa Hat1, 2
Pam Mic
Pam Thap

Pam Tw Do

Chién Ludc
Chién Lugc Mot (1)
Chién Lugc Hai (2)

Chién Lugc Ba (3)
Chién Lugc Bon (4)
Chién Luge Nam (5)

Clés

Techniques de Combat

1 [6m Ngang

Saisie a bras le corps par le coté (saisie
latérale)

2 |Khéa Sau Vong Gay

Double prise d'épaule arriere N°1 — Full
Nelson (comme Song Luyen 1)

Om Trudc Khong Tay

Saisie a la taille (sans les bras) par
devant (comme Song Luyen 1)

Om Trudc Ca Tay

Saisie a bras le corps par devant

Om Sau Khéng Tay

Saisie a la taille (sans les bras) par
derriere

Saisie a bras le corps par derriére

Bép Cé Trudc Mot

Lon Lan Vai Mot

1** technique de roulade (Roulade avant)

Etranglement par devant N°1 (Song
Luyenl)

Bép Co Sau Mot

Lon Lan Vai Hai (qua
chudng ngai vat : Dai 2
ngudi, cao 0,5 thudc)

2°™ technique de roulade (Roulade avant
avec obstacle — Longueur : 2 personnes,
Hauteur : 0,5m)

Etranglement par derriere N°1

S0 An Pap Bung 1 (L6n

3
4
5
6 [Om Sau Ca Tay
7
8
3 |l vai 45° qua déi thir)

Projection par dessus avec l'aide du
pied N°1 (45°)

S6 An Pap Bung 2 (Lon

Té Ngtra

ere

17" technique de chute (Chute arriere)

ding nhu' SL Mat)

Projection par dessus avec l'aide du
pied N°2 (dans l'axe - comme Song
Luyen 1)

Té Xap

eme

277" technique de chute (Chute avant)
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